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1. Паспорткомплектаоценочныхматериалов 

Результатом освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами личностных, предметных и метапредметных 

результатов. 

Вкачестве личностныхрезультатоввыступают: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

2. Сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

двалеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

3. Потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

4. Приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

5. Формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

6.  Готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

7. Способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

8. Способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений,ценностно-смысловыхустановок,отражающихличностныеигражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

9. Формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

10.  Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни,потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью; 
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11. Умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

12. Патриотизм,уважениексвоемународу, чувствоответственностипередРодиной; 

13. ГотовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

 

Вкачествеметапредметныхрезультатоввыступают: 

1. Способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

2. Готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

3. Освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

4. Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

5. Формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

6. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

Вкачествепредметныхрезультатоввыступают: 

1. Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

2. Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью; 

3. Владение основными способами самоконтроляиндивидуальныхпоказателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 
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4. Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

5. Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видовспорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Результатыосвоениядисциплины«Физическаякультура»подлежащие 

проверке. 

Врезультатеконтроляиоценки дисциплины«Физическаякультура» 

осуществляется проверка следующих знаний и умений: 

У1.Использоватьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельностьдляукрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

У2.Владетьсистемойпрактическихуменийинавыков,обеспечивающих 

сохранениеиукреплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических 

качеств. 

З1. Оролифизическойкультурывобщекультурном,социальномифизическом развитии 

человека; 

З2. Основыфизическойкультурыиздоровогообразажизни; 

З 3. Основные принципы оздоровительной тренировки и правила определения 

величинынагрузкивсоответствиисосвоимииндивидуальнымивозможностями,чтобы укрепить 

здоровье, повысить физическую подготовкуи стать более сильным, ловким и выносливым. 
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2. Соответствиевидовиформконтроля,оценочныхсредств 

проверяемым знаниям и умениям 

 

Видконтроля Форма 

контроля 

Оценочноесредство Проверяемыезнания 

и умения 

Устныйопрос Доклад или 
сообщение 

Темы докладов или 
сообщений 

У1,З1, З2 

Письменнаяработа Практическая 
работа 

Задания контрольных 
нормативов 

У1-2,З1-3 

Реферат Темырефератов У1,З1, З2 
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3. Критерии оценки 

 

Примерописаниядлядифференцированногозачета: 

 оценка «отлично» выставляется в случаях, когда студент соответствует высокому 

уровню подготовленности и высокомуприростустудена в показателях физической 

подготовленности за определенный период. 

 оценка «хорошо» выставляется в случаях, когда студент соответствует среднему 

уровню подготовленности и достаточности темпу прироста. 

 оценка «удовлетворительно» выставляется в случаях, когда студент соответствует 

низкому уровню подготовленности и незначительному приросту. 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется в случаях, когда студент не владеет 

материалом, не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей 

физической подготовленности. 
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4. Оценочныесредства 

Темыдлянаписаниярефератов: 

1. «Легкаяатлетика». 

2. «Гимнастика». 

3. «Плавание». 

5. «Волейбол». 

6. «Баскетбол» 

7. «Футбол» 

8. «Настольныйтеннис» 

9. «Атлетическаягимнастика» 

10. «Спортивнаяаэробика» 

 

 

Зачетныенормативы(контрольные)Магаданскогополитехническоготехникума 
 

№ 

п\п 

Видупражнения Девушки Юноши 

«3» «4» «5» «3» «4» «5» 

Легкаяатлетика 

1 Бег 100 м (сек) 17 16.5 16 14.5 14.0 13.8 

2 Кросс1000 м(мин 
+сек) 

5.10 4.55 4.45 3.35 3.30 3.20 

3 Метаниегранаты 
(500 г) (м) 

20 22 25 35 38 42 

4 Прыжкив длинус 
места(см) 

170 185 195 220 235 250 

5 Прыжки со 
скакалкой(1мин) 

140 145 150 140 150 160 

6 Прыжки через 
скамьюза30с 

40 43 47 45 50 55 

7 Отжиманиеот 
пола 

22 25 30 50 55 60 

8 Подтягивание - - - 10 13 15 
 

9 Поднимание 

туловища из 

положениялежаза 
1мин. (раз) 

40 45 50 54 57 60 

10 Наклон из 
положениястоя 
(см) 

15 18 21 12 15 18 

 

 

Написаниеизащитарефератовдляосвобожденныхстудентов Раздел I. 

«Физическая культура» 

1. Влияниефизическоговоспитаниянаумственноеинравственноевоспитание. 

2. Физическиеупражнения,какосновноесредствофизическоговоспитания. 

3. Влияниеспортанаорганизм человека. 
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4. Особенностиурочныхивнеурочныхформзанятийфизическойкультуры. 

5. Методыобучениявфизическомвоспитании. 

6. Развитиефизическихспособностейвпроцессефизического воспитания. 

7. ИсторияОлимпийскихигр. 

8. Взаимосвязьфизическойкультурысдругимисторонамидеятельностичеловека. 

9. Рольфизическойкультурывобщекультурнойипрофессиональнойподготовке 

студентов, ее цели, задачи и средства. 

10. Социальноезначениефизическойкультурыиспортавжизнистудента. 

 

РазделII. «Здоровыйобразжизни» 

1. Самостоятельные(внеурочные)занятияфизическимиупражнениями. 

2. Самоконтрольприпроведениисамостоятельныхзанятий. 

3. Отрицательныефакторы,влияющиенасостояние здоровья. 

4. Физическиеупражнения,какнеотъемлемаячастьЗОЖ. 

5. Методика организации отдыха и функционального восстановления после 

физического труда. 

6. Влияниефизическихупражненийнаорганизмчеловека. 

7. Физическиеосновыоздоровительной подготовки. 

8. Каксохранить здоровье? 

9. Методикиконтролязасохранениемздоровья. 

10. Нормативы,характеризующиефизическоесостояниездоровья. 

 

РазделIII.«Спорт» 

1. Спортивнаятренировка,какмногократныйпроцесс. 

2. Общаяиспециальнофизическаяподготовка. 

3. Спортивныеигрыв системефизическоговоспитания. 

4. Легкаяатлетикавсистемефизического воспитания. 

5. Историяразвитиявыбранноговид спорта. 

6. Историяуспехавыбранногоспортсмена. 

7. РазвитиеспортавгородеМагаданеиМагаданскойобластивнастоящеевремя. 

8. Спортикультура. 

9. Основыспортивной тренировки. 

10. Принципыспортивнойтренировки. 

 

РазделIV.«Лечебнаяфизкультура» 

1. Методикапримененийфизическихупражненийприсколиозевсамостоятельных 

занятиях. 

2. Профилактикаревматизмауподростков. 

3. Ходьбаиоздоровительныйбег,каксредствоЛФК. 

4. Массаж и самомассаж. 

5. Закаливаниевжизничеловека. 

6. Комплексупражненийнавосстановлениедыхания. 

7. Правилаоказанияпервоймедицинскойплощади приразличныхпроисшествиях. 

8. Лечебнаяфизкультура,какобластьсовременноймедицины. 

9. ПрименениеЛФКприразличныхзаболеваниях. 

10. ПрименениеЛФКввосстановительныйпериод. 

 

РазделV.«Социально-биологическиеосновыфизическойкультуры» 
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1. Внешняясредаи еёвоздействиенаорганизмижизнедеятельностьчеловека. 

2. Функциональнаяактивностьчеловекаивзаимосвязьфизическойиумственной 

деятельности. 

3. Утомлениеприфизическойиумственнойработе.Восстановление. 

4. Биологическиеритмы.Работоспособность. 

5. Физиологическиемеханизмыизакономерностисовершенствованияотдельных систем 

организма под воздействием направленной физической тренировки. 

6. Рольупражненийифункциональныепоказателитренированностиорганизмав 

состоянии покояи привыполнениистандартной ипредельно напряжённойработы. 

7. Обменвеществиэнергии. 

8. Регуляциядеятельностиорганизмавразличныхусловиях. 

9. Особенностифункционированияцентральнойнервнойсистемы. 

10. Рефлекторнаяприродадвигательнойактивности.Формированиедвигательного 

навыка. 

11. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости организма 

человека к различным условиям внешней среды. 

12. Характеристика физиологических состояний организма при занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

13. Адаптациякнарушениюбиологическихритмов. 

14. Устойчивостькрезкомуизменениюпогодныхусловийимикроклимата. 

15. Объективныеисубъективныефакторывоздействиянаорганизм. 
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